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— —— 记“ 安 徽 好 人 ”王 倩

刘东升

我很喜欢清代袁枚的这首小诗：“白日不到
处，青春恰自来。苔花如米小，也学牡丹开。”语
言朴白，却耐读。我喜欢小小苔花那股不惧生长
条件局限，积极适应自然，蓬勃生长的自强精
神；也喜欢它那份不一般的自信：花开如米粒般
大小，不及牡丹雍容富贵、夺目诱人，却不曾辜
负韶华时光与雨露滋养，于人迹罕至、少有人留
意的偏僻角落，自在摇曳，绽放属于自己的风
华。

有这样一位姑娘，她身上有着如苔花般坚
韧不屈、不向命运低头、不向困难服输的可贵品
性。以自己的青春年华，日复一日孝老爱亲，用
点滴行动守护并温暖着一个残缺的家庭。她就
是家住六安市金安区三里桥街道阳光社区曾获
“安徽好人”的王倩，一位质朴温柔的普通姑
娘。

一

1996年7月，六安市裕安区西河口乡十八
盘村半山腰的一户农家，一个女婴呱呱坠地，她
便是王倩。和山里寻常人家一样，小王倩的降
生，给这个清贫的家庭带来了喜悦。

西河口乡十八盘村地处偏远，群山连
绵，交通闭塞，境内多石岗、少良田。王倩家的
境况和村里多数农户相仿，虽算不上家徒四壁，
但也十分贫寒。全家唯一的经济来源，便是家中
十几亩山岗竹林：冬末春初挖山笋，盛夏新竹成
材后砍伐竹子挑下山售卖，以此换取米、油、盐
等生活物资，勉强维系一家人最基本的生活。

王倩就是在这样艰苦的环境中一天天长
大。到了五六岁，原本还是依偎在父母怀里撒娇
的年龄，她却早早见识到生活的艰难。王倩的母
亲患有先天性癫痫，智力如孩童，日常生活完全
离不开别人照顾，穿衣、洗脸、洗澡等琐事，全
靠王倩的父亲操持。2001年，王倩的弟弟出生
了，儿子的到来，给父亲带来一丝安慰。可弟弟
出生五个月后，家人发现他和寻常孩子不一样，
正常五个月大的孩子，大多能用手撑起身体，弟
弟却做不到。他虽然也能走路、拿东西，看上去
跟正常孩子没多大区别，四肢也无明显缺陷，但
大脑无法正常支配身体。医院专家诊断弟弟属
于先天性脑瘫，有可能终身瘫痪在床。医生的诊
断就像一记重锤，狠狠地砸在王倩父亲的心上：
一家四口，只有两人身体正常。两个孩子尚且年
幼，家庭经济又这么困难，这一噩耗让本就举步
维艰的家庭雪上加霜。

那时王倩还小，却也懵懂感受到父亲肩上
沉甸甸的压力。可父亲性格坚韧，不愿向命运低
头，独自硬撑起整个家。弟弟出生后，为了多挣
钱贴补家用，不论是天晴还是下雨，王倩的父亲
都要进山干活。有时候，别人都休息了，他依旧

坚持上山。为了供王倩读书，他干活更是拼尽全
力，想尽办法多挣一些钱。常人扛毛竹下山，只
扛两三根，他却总要扛上四五根，全然不顾身体
的负荷。王倩记得在她六七岁的时候，有一次下
雨天，父亲为了多做点农活，多挣点收入，扛着
一棵比较粗的树下山，山路狭窄湿滑，他不慎失
足摔进路边水沟，扛在肩头的大树重重砸在胳
膊上。即便如此，他还是咬着牙从泥沟里爬出
来，硬是将树木扛下了山。看着父亲高高肿起的
胳膊，小王倩心疼得泪流不止。这件事之后，王
倩心里便多了一份牵挂，每当照料好母亲、哄睡
弟弟，天色擦黑，如果进山的父亲还没有回来，
她就满心焦急。她知道父亲受过伤，生怕他独自
在荒僻山里摔倒，连个搭把手的人都没有。因
此，每到夜幕降临，小王倩都要循着爸爸进山干
活的方向，一边走一边高声呼喊：“爸——— ，你
在哪？回家吃饭——— 。”空旷的山谷里，一遍遍
回荡着她的呼唤。她盼着能听到父亲的应答，只
有确认父亲平安，这个家才能安稳。日子纵然清
贫，却也留存着属于王倩童年的暖意。

二

生活的艰辛不仅没有让王倩屈服，反倒磨
砺出她不惧困难的韧劲和直面现实的坚毅。

时间一天天过去，王倩渐渐长大。迫于家
境，也为早日学成就业，分担家庭重担，王倩报
考了省城一所职业技术学院。整洁优美的校园
环境、紧张有序的学习氛围、亲切友好的同学关
系，都让王倩感到耳目一新，很快融入校园，与
老师、同学相处融洽。学校生活是轻松愉快的，
尽管有课业压力，但这丝毫不影响王倩对远在
大山里那个清贫的家、对日渐年老的父亲、对身
患残疾的母亲和弟弟的牵挂。在校期间，王倩每
个月都会利用周末回家一次。回家路途辗转艰
辛，从省城到家要转三四次车，即便车到了离家
较近的乡镇，也还要步行一个多小时到山脚下，
最后再步行半小时才能到家。每次到家天都黑
了，一路奔波疲惫，但回家的温暖，总能让王倩

满心欢喜。
回家后，看到父亲身体不

好还坚持扛毛竹卖，王倩心疼不
已。每逢周六、周日乡下赶集，王
倩便故意支走父亲，趁他不在，
将砍下的毛竹从山上拖到山脚，
以减轻父亲的负担。山上放倒的
毛竹，每一根都非常重，对于一个
瘦弱的女孩子来说根本扛不动，
王倩只能抱着毛竹拼命往山下
拽，遇到下坡，就顺势放开竹子借
力滑行。就这样一步步、一段段拖
拽，费了很大力气，才把毛竹挪到
山脚下。下午父亲赶集回来，看到
竹子已经在山下，很是诧异。王倩故
作轻松地逞强：“这还不容易，是我
扛下山的。”父亲半信半疑，既自责
又心疼女儿。有时周日父亲上山砍
柴，王倩便一同前往，把柴扛回家劈
好、码放整齐。为了在返校前备好衣
物，她还会熬夜缝补母亲和弟弟破损
的衣服，常常忙到凌晨。

替父亲分担压力，是女儿朴素的
孝心。为了能让父亲省点心，腾出精力
忙活别的事情，王倩稍稍长大懂事之
后，就照着父亲的样子去照顾身患精神
残疾的母亲：晨起帮她洗漱、穿衣、喂
饭；晚上为她洗澡，安顿睡觉。母亲的日
常起居全由王倩一手打理，就连理发，
她也慢慢摸索学会了剪、推、刮的手艺。
她有时还和父亲打趣：“是妈妈和弟弟，
练就了我理发的本事。”

最让王倩牵挂心疼的，还是弟弟。弟
弟自幼患有癫痫，小小年纪便受尽病痛折
磨。王倩记得，弟弟病情发作严重时，情绪

暴躁失控，旁人怎么安抚都没用，还会自残，狠
狠抽打自己的脸，直到口鼻流血。尤其让王倩记
忆深刻的是，每次返校，父亲为了送她，只能把
发病的弟弟绑在床上，看着十分可怜。即便弟弟
病症轻的时候，身上也会发抖，常在早上七八点
钟突然抽搐，身体僵硬挺直。有时喂饭喂得不
好，也会抽筋。

有两次带弟弟就医的经历，让王倩终生难
忘。一次是父亲打电话告诉她，弟弟情况不是很
好，不吃不喝，想让王倩把弟弟带到医院去治
疗。王倩二话没说，费尽周折把弟弟从山里带到
山下，然后乘公交车带着弟弟来到市里的医院。
弟弟病得很重，市里医院不敢接收。王倩只好带
着弟弟去省城，接连跑了五六家医院，包括专治
精神疾病的医院都不敢接收。此时，天色渐晚，
王倩舍不得住宾馆，可眼看弟弟病情得不到缓
解、依然昏迷不醒，她既心疼又无助。王倩想，
不能任由弟弟硬抗，总要让他吃点东西补充营
养。于是，她咬牙背起130多斤的弟弟再次来到
省立医院急诊室，为弟弟挂了四五天葡萄糖。陪
护输液的几天里，王倩没有放弃，一直上网查找
省立医院针对弟弟病情的神经、精神科专家，或
是背着弟弟，或是推着轮椅前去问诊。但所有的
专家都摇头，表示没有有效治疗方案。后来，一
位好心的阿姨了解到他们的情况，帮忙联系省
立医院附院对王倩弟弟进行了收治，病情才渐
渐稳定下来。还有一次，弟弟晚上再次发病，王

倩又是一个人带着弟弟到医院看病，身边没有
人搭手帮忙，连去拿个药都要把弟弟背着。此时
弟弟已是成年人，身体很重，娇小的王倩背起来
十分吃力，却也只能咬牙硬撑。到了晚上，弟弟
基本睡不着，总在那里闹。王倩怕影响别的病人
休息，只能拉着弟弟的手，从医院的一楼爬到十
楼，反反复复爬得自己都要虚脱了，直至弟弟体
力耗尽，才肯躺到床上安静下来。那一个礼拜，
在医院几乎每天如此。王倩夜夜无法安睡，但望
着疲惫无助的弟弟，也感到好生无奈，不知如何
是好。

2019年，王倩父亲被确诊为肾病综合征，
好在治疗得当，恢复得还算好。可没过多久，父
亲双眼患上了白内障，手术康复刚有好转，又感
觉胳膊到颈椎这些身体部位不能动弹了。父亲
病倒住院期间，家里的重担一下子又压在了王
倩身上。此期间，弟弟一般上午睡觉，王倩抽空
去上班。中午下了班，王倩要赶回家烧饭送到医
院，再从医院赶回家照料弟弟，喂完弟弟午饭并
帮他安顿好睡觉，下午继续去上班。就这样，王
倩连轴转，忙得一刻不得停歇。那段日子，王倩
坦言自己几乎快要撑不下去，但支撑她坚持下
去的信念，就是安静地想一想：过去家里那么困
难，父亲一人扛起养活一家四口的重担，也一步
步熬过来了。眼下这些难处也就算不得什么了。
父母和弟弟还在，家就还在。只要家还在，所有
的辛苦劳累过后，内心便有可以停靠、获得慰藉
的港湾。

王倩说，她并不是什么生活里的巨人，也不
是天生的女汉子，只是一个普通女孩，会羡慕少
男少女花前月下的浪漫；也会羡慕年龄相仿的
同事遇事能有长辈分担。可这样轻松愉悦的思
绪，在王倩心里仅停留片刻，就消散了。因为回
到现实，她还得想着今天还有哪些事要去做。父
亲年龄大了，身体也不大好，只能买菜、做些简
单家务，帮忙照看身体稍好些的母亲，却难以控
制发病的儿子。因此，王倩只得把精力和时间都
用在照顾弟弟身上。

一晃，就是二十年！
曾经有好心人在王倩面前关心地提起：你

弟弟这样的情况，对你个人的发展都有影响。这
些王倩心里也非常清楚，如果离开这个家可能
会过得很好；但这个家离开了自己，估计就很难
维持了。特别是生活无法自理的弟弟，更是一刻
也离不开她。

也有人难以理解王倩为这个家倾尽所有的
付出，曾问她怎么看待这个家对自己是个负担
这件事。王倩坦然地说：“对于我来讲，从小到
大这个家确实没有那么完美，也没有像别人的
家庭那么圆满。但是在我成长的路上，我和我爸
都在尽力让这个家完整，一家人能够相守在一
起，就是我们最大的愿望吧。”

是啊，王倩早已把这个家视作自己的全部。
日复一日的辛劳坚守，正是她深爱家庭、守护亲
情最真实的写照。

三

俗话说：“穷人的孩子早当家。”王倩便是如
此。从小目睹父亲上山砍毛竹危险又辛苦，她早
早懂得生活不易，上小学的时候就表示不想继
续读书了。父亲明白女儿心里的想法，没有答应
她。上大学之后，为了减轻家里负担，王倩每周
六、周日都去做兼职挣生活费。在学校食堂吃
饭，也是能省则省，一元五角钱的土豆丝、四角
钱的米饭就是一餐，一学期算下来平均每顿饭
不到两元钱。王倩刚入学时，冬日天寒，她只带
了一床旧棉花被和一张草席，哪怕把被子裹得
再紧，也抵挡不住刺骨的寒意。后来，寝室里几
位学姐毕业离校，留下了闲置的被褥，王倩便捡
拾过来垫在床下，靠着这样的办法，才勉强
熬过一个个寒冬。王倩在校省吃俭用的
境况，渐渐被身边的老师和同学们看
在眼里，大家了解到她的遭遇后深
受触动，纷纷向她伸出援手，送上
温暖的关怀与帮助。令王倩记忆
犹新的是一个大雪纷飞的冬日。
课堂上，有位姓卢的老师看见
坐在第一排的她握笔的手冻得
又红又肿，当了解到王倩的家
庭境况，又见她寒冬里衣着单
薄，心疼地拉起她的手，上街
为她买了一套保暖内衣，这
是王倩平生第一次穿上这
般柔软舒适的保暖内衣。老
师的这份心意，如一股暖流
淌进王倩心底，一套保暖内
衣虽不算贵重，却从里到外
温暖了她整个冬天。

2015年，正在读大二的
王倩迎来人生艰难的转折
点。父亲突发腰椎滑脱，需手
术植入钢板固定，而住院手
术加治疗总共需要两万元医
药费。这个数字让王倩瞬间手
足无措。父亲的病不能拖，可
两万元钱对当时的她而言，是
从未接触过的巨款，想要凑齐
医药费几乎没有可能。难题接踵
而至，她满心苦楚，无计可施。最
后，她向熟悉自家情况的老师倾诉
困境：“父亲要做手术，山里的母亲和
弟弟无人照料。如果我去陪护父亲，母
亲和弟弟就没人照顾；可若是不去，父亲

很可能落下瘫痪，我实在不知道该怎么办好
了。”听完王倩近乎崩溃的哭诉，老师当即宽慰
她：“治病要紧，实在困难，我和你叔叔一起帮
你照料你父亲。”随后，老师帮忙联系省立医院
的医生，对接妥当后，亲自开车到火车站接王倩
父亲入院。这份鼎力相助，让王倩深受感动。后
来，有记者报道了王倩一家的困境，众多爱心人
士踊跃捐款，手术费全部汇入医院账户。靠着这
份善意，王倩父亲顺利完成手术，逐渐恢复了自
理能力。

2017年，刚毕业入职才两三个月的王倩，
再度被生活的重压笼罩，弟弟的病情加重，需要
长期往返医院治疗。然而，家住在山里，路途偏
远崎岖，来回奔波非常不方便，王倩就想着能在
市区或医院附近租套房子，把父母和弟弟接过
来住，方便治疗。可在市区租房对王倩来说并不
是一件容易的事，一是要考虑租金问题，刚工作
不久的王倩收入不多，只要租金便宜，条件好不
好都无所谓。另外，王倩还要考虑租房的周边环
境，因为弟弟犯病的时候会大喊大叫，担心吵到
邻居。可价格合适、环境又能满足要求的房子实
在很难找到。为此，他们总共搬了六次家，也没
有彻底解决租房问题，王倩的一颗心始终悬着。
关键时候，一位好心人将自己另外一套房子腾
出来，让王倩一家暂住过渡，解了当下燃眉之
急。但长期无偿借住终究不是长久之计，于是，
王倩自己又上网查找大学生租房相关政策，四
处申请，最终申请到一套50平方米的廉租房。
房子虽然不大，但卧室、厨房、卫生间一应俱
全，一家四口终于有了安稳落脚之处。这份安
定，让王倩倍感知足。

四

长久身处困顿境遇，王倩之所以能始终坚
韧前行、从不轻言放弃，既源于亲情支撑，更得
益于社会各界爱心人士的善意帮扶，这些温暖
力量支撑着她一路披荆斩棘。

王倩至今都还记得：某位好心人了解到王
倩的情况，知道她是学会计专业的，就主动联系
到她说：“我也是学会计专业的，我有会计专业
的从业资格参考书，如果你需要，我可以给
你。”随后，她就给王倩寄了一本参考书、一个
文具袋、一支笔和一个精美得让王倩一直都舍
不得用的笔记本。笔记本扉页粘着一张字条，字
条上写着：“王倩你好！听说你是学会计的，我
把自己考试用的书寄给你，希望能在学习上帮

助你，如果你还缺什么，可以
告诉我。生活是美好的，你是坚强的姑

娘，加油！”这张小小的字条给了王倩莫大的鼓
舞，便一直珍藏在笔记本里，没有舍得撕去。去
年十月，王倩特意拍下字条，通过视频发给这位
姐姐，真诚地说道：“姐姐，你送我的笔记本和
字条我一直好好保存着。每次翻开本子，我都会
想起你的鼓励。这份温暖，对我而言无比珍
贵。”时隔多年，这位姐姐早已淡忘这件小事，
连字条上的内容都记不太清。她在微信中温柔
回复王倩：“我早就不记得这件事了，我其实没
做什么，都是你自己努力的结果。你是我见过最
棒的姑娘。没想到一张小小的字条，你珍藏了这
么多年。我的一点小小举动，能给你带去力量，
我真的很欣慰。这么多年，我一直默默关注着你
的消息，看着你越来越好。往后我们都要好好生
活，好好照顾自己。”寥寥数语，双向的温柔与
治愈，格外动人。

姐姐这番暖心的话语，让王倩有了很多感
悟：一家人能一路咬牙坚持走出困境，离不开自
身的努力，更离不开社会善意的托举。一路走
来，无数爱心人士匿名捐款捐物、默默帮扶，一
次次照亮了她。这些善意深深打动着王倩，也让
她在心底许下承诺：今后若有能力，一定尽力帮
助他人，把这份温暖和爱传递下去。

心怀感恩的王倩，始终在用实际行动回馈
社会、传递爱心。

2020年夏天，六安市裕安区固镇镇遭遇特
大洪水，她主动加入当地妇联抗洪志愿服务队，
第一时间奔赴灾区，协助转移安置老人、做好
后勤保障工作。2021年7月，河南遭遇特大暴
雨灾情，她自发在微信朋友圈发起募捐，和朋
友一起采购雨衣、矿泉水、面包等物资，捐赠
给安徽驰援河南的救援队伍。不仅如此，王倩
还主动注册登记成为人体器官捐献志愿者，正
式签订捐献协议，用最赤诚
的方式传递大爱。

她曾在朋友圈写道：
“因为淋过雨，也想给别人
撑伞。”如今的她，始终坚
守这份初心，不仅赠人玫
瑰，更传递余香，让善意生生
不息。

王倩悉心照料残疾母亲。           陈力 摄

姐姐弟弟俩俩的的幸幸福福瞬瞬间间。。      陈陈力力  摄摄

王王倩倩投投身身公公益益，，将将温温暖暖传传递递给给孩孩子子们们。。((资资料料图图片片))

王倩翻看检查胶片，直面生活困境。      陈力 摄


